
 
Comment faire une poudre de colombo 

 
Ingrédients: 

 ¼ de tasse de riz sec 
 3 cuillerées à soupe de graines de cumin 
 3 cuillerées à soupe de graines de coriandre 
 1 cuillerée à soupe de graines de moutarde noire 
 1 cuillerée à soupe de graines de fenugrec 
 1 cuillerée à soupe de graines de poivre noir 
 1 cuillerée à café de clous de girofle 
 ½ cuillerée à café de cannelle moulue 
 ½ cuillerée à café de toute-épice moulue 
 ½ cuillerée à café de muscade moulue 
 ½ cuillerée à café de poivre de Cayenne 
 3 cuillerées à café de curcuma moulu 

 
Dans une poêle sèche, faire torréfier à feu vif les premiers 7 ingrédients sans les faire brûler (3-5 

minutes).  Les enlever.  Faire la même chose avec les 5 autres ingredients qui prendront moins de temps.  
Dans une moule à café, réduire en poudre le riz et les graines et les mélanger avec les autres 
ingrédients.   
  


