
SALADE DE CHOU
Ingrédients

1 tête de chou, découpé fi nement
3 carottes, râpées
1 tasse de chou rouge, découpé fi nement

Sauce crémeuse
2 cuillerées à soupe de vinaigre de cidre de pomme
½ tasse de mayonnaise
½ cuillerée à thé de sel
¼ cuillerée à thé de poivre moulu
1 cuillerée à thé de moutarde de Dijon
3 cuillerées à thé de sucre

 Mélanger les ingrédients de la sauce, et la verser sur les autres légumes.   Bien mélanger.  Pour 8 personnes.

ACTIVITÉS
1.  Connaissez-vous d’autres versions de la salade de chou?  Décrivez-les.

2. Quels autres légumes pourrait-on ajouter à la salade?

3. Quelles sont les diff érentes sortes de chou que vous connaissez?   Quels sont d’autres légumes de la même 
famille?

4. Qu’est-ce que vous pourriez ajouter à la sauce pour la rendre plus épicée?

5. Avec quels plats pourriez-vous servir la salade de chou?


