PUREE DE CHOU-FLEUR

Ingrédients
1 chou-fleur
1 cuillerée a thé de sel
2 cuillerée a thé de poivre moulu
3 cuillerées a soupe de beurre
', tasse de créme fraiche’

Faire cuire le chou-fleur a la vapeur ou au micro-ondes. Le découper en bouquets. Ajouter les autres ingrédi-
ents au chou-fleur encore chaud, et réduire le tout en purée au mélangeur ou au robot culinaire. Pour 4 a 6 personnes.

ACTIVITES
1. Quels autres légumes pourriez-vous servir en purée? Quels légumes ne sont pas aptes a étre réduits en purée?
2. De quels appareils ménagers peut-on se servir pour faire une purée?
3. Quels autres légumes sont de la méme famille que le chou-fleur? Quelles couleurs de chou-fleurs exisite-t-il?
4. Faites des recherches pour savoir pourquoi le chou-fleur est un légume plutbt facile ou difficile a cultiver.
5. Quels sont d’autres légumes blancs?
Notes

1 ITa creme fraiche est une creme compléte dont on n’a pas enlevé les bactéries qui la font épaissir. Si on la trouve difficilement aux
Etats-Unis, vous pouvez faire un substitut en mélangeant des parts égales de creme fleurette et de creme sure a la température
ambiante. Réfrigérez avant d’utiliser.



