CAROTTES A L’ERABLE

Ingrédients
1 livre de carottes, petites ou coupées en rondelles
3 cuillerées a soupe de beurre
a tasse de sirop d’érable Grade B!
1 cuillerée a soupe d’herbes salées?

Mettre les carottes, le beurre et le sirop dans une casserole avec assez d’eau pour couvrir les carottes. Faire
bouillir jusqu’a ce que les carottes soient tendres. Deux ou trois minutes avant la fin de la cuisson, ajouter les herbes
salées. Pour 4 personnes.

ACTIVITES
1. Quelles autres fagons connaissez-vous de préparer les carottes?
2. Quels sont d’autres légumes que vous pouvez manger cuits ou crus?
3. Existe-t-il d’autres légumes oranges? Quelles couleurs de carottes peut-on trouver?
4, Faites des recherches sur Internet pour trouver comment on fait les petites carottes.
5. Faites une expérience avec des carottes de différentes formes et de différentes tailles pour déterminer le temps

de cuisson optimal.

Notes

T Le sirop d’érable qualité industrielle (Grade 3) n’est pas disponible au Québec. Aux Etats-Unis, la Grade B peut &tre commandée

en ligne.
2 Voir l'article pour la préparation des herbes salées.



