
L’Aubergine
L’aubergine est riche en minéraux mais contient 92% d’eau.  Crue, elle est fi breuse avec une texture d’éponge.  

Quand on choisit une aubergine, il faut qu’elle soit ferme, la peau lisse et brillante.  On en trouve de toutes les couleurs, 
mais en général elles sont d’un violet profond.  Si elles sont trop mûres, les graines à l’intérieur deviennent amères.  Il faut 
les acheter et les utiliser avant qu’elles ne soient complètement mûres.  

L’aubergine est originaire de l’Inde.  Elle est arrivée en Italie au XVe siècle et en France au XVIIe siècle.  Elle est 
cultivée dans le sud de la France et se trouve surtout dans les recettes méridionales.  

On peut les faire cuire à la vapeur ou l’on peut les faire frire aussi.   En Italie on les conserve avec vinaigre et 
anchois, et on prépare la célèbre aubergine au parmesan.

Exercices sur le texte

1. L'aubergine est-elle un fruit ou un légume?

2. À quoi voit-on la fraîcheur d’une aubergine?

3. Quel problème rencontre-t-on lorsqu’une aubergine est trop mûre?

4. Quelle est l’origine de l’aubergine?  Comment est-elle arrivée en Europe?

5. Dans quels plats utilise-t-on l’aubergine?




